Vabimo vas na predavanje z uéno delavnico
IZBERI SEBE — CAS ZASE!

Predavateljice: Petra Cirkovski, coachinja za odnose, voditeljica delavnic, (reference na

https://petracirkovski.si/o-meni/); Renata Dami$ - Auori, zvo€na kopel, odpiranje prvih 4

Caker (reference na: aurori.si); Carlota Supan, yoga obraza
Kdaj: Cetrtek, 14. 11. 2024 ob 9.00 uri (registracija ob 8.30)
Trajanje: do 16.00, nato Se priloznost individualnega posveta
Kje: DMSBZT MB, Heroja Jevti¢a 5, Maribor
Cena: udelezba na u¢ni delavnici je za ¢lanice in ¢lane drustva brezplacna (krije se iz
naslova ¢lanarin).

Za Clane drugih regijskih drustev kotizacija znasa 40 EUR, za neclane Zbornice — Zveze 80
EUR (nismo zavezanci za DDV) in se poravna po izstavljenem racunu.

Prijave: www.dmsbzt-mb.si do zasedbe prostih mest

. YOGA OBRAZA - 9do 9:30 - 30 minut

. 1 del DELAVNICE - IZBERI SEBE - 9:30do 11:00 - 1,5 ure + 15 minut odmor
. VAJE - ODPIRANJE PRVIH 4 CAKER - 11:15 do 11:45 - 30 minut

. Cas za kosilo - 11:45 - 12:30 - 45 minut

. 1 del DELAVNICE - IZBERI SEBE - 12:30 - 14:30 - 2 ur + 15 minut odmor

. PREPUSTITEV z MEDITACIJO in ZVOCNA KOPEL - 14:46 - 16:00 - 1,15 ura

. 1 uro DRUZENJA po delavnici z podobnomisleéimi ljudmi - po zelji - krepi povezanost
skupine

V DELAVNICI - IZBERI SEBE boste pridobili:
1. del
Za razumevanje sebe - prvega temelja Cloveka, nasSih gensko zapisanih potreb, ki so kljucne
za razumevanje - kdaj nam je ne/prijetno in ozaveS€anje lastne vrednosti ter
ZADOVOLJSTVA ob vseh vedenijih, ki jih izbiramo, kar Se kako vpliva na stres, duSevno
zdravje - ne/prijetne obC&utke, ki jih doZivljamo ob nerazumevanju tega temelja.

Zato je ta prvi temelj kljuen za lazje razumevanje svojih obcutij in hkrati poda smernice,

kako lahko prispevamo k notranjemu zadovoljstvu in s tem povezanemu duSevnemu zdravju.

2. del


https://petracirkovski.si/o-meni/
http://aurori.si/
http://www.dmsbzt-mb.si/

Za krepitev, sprostitev TELESA in povezavo s svojim fizicnim telesom, skozi odpiranje prvih
4 CAKER

3. del
Za globoko sprostitev in integracijo nau¢enega z MEDITACIJO in ZVOCNO KOPELJO
+ BONUS - YOGA OBRAZA za mladosten in sijoC videz ter zmanjSanje stresa.

Izkustvena delavnica je namenjena temu, da ¢lovek prepoznava namen svojih vedenj, izbir in
svojo vrednost. Nudi sprostitev in zabava, zaradi €asovne omejitve ne podaja celostnega
razumevanija €loveka. Je uvod in spodbuda za nadaljnje u€enje - spoznavanje sebe za

pristen stik s sebo;j.

Vljudno vabljeni!

Danijela Pusnik, koordinator za alternativne, komplementarne in integrativne pristope pri

drustvu

Za vas pripravljamo zanimive ucne delavnice in sproS€ena druzenja s podrocja naravnih
pristopov za ohranjanje in izboljSevanje zdravja ter interesnih dejavnosti,

ki jih bomo sprotno objavljali na spletni strani drustva www.dmsbzt-mb.si

in obdobno v informativhem glasilu Utrip,

zato vas vabimo, da nas spremljate Se napre;j.



http://www.dmsbzt-mb.si/

