Kreiraj svoje {viv[jenje‘
bre{ stresa in

{askrb[ jenosti!

Pridi na Access Bars delavnico z Danijelo.

V Mariboru, 18.maja 2024,

od 9.00 do 17.00.

Prijave:

danije[a.Pusnik@gmai[.com
Bali 031 016 775

Spostovanil

Pred ¢asom sem imela prav posebno bars delavnico. UdeleZila sta se je odrasla
oseba in otrok. UdeleZenka je bila prav vesela, da se takrat ni udelezil delavnice
Se kdo drug, saj se je bala, da bo otrok, ki ni imel miru, ki je bil "hiper" in je imel
teZave tudi v Soli (ve¢ mesecev ni hodil v Solo ali pa je bil prisoten le, ¢e je bil z
njim v Soli $e kdo od odraslih), motil ostale udelezence.

Otrok je na delavnici hodil po prostorih in raziskoval, kar ga je pa¢ zanimalo. Mene
to ni motilo. Kateri 12-letnik pa bi sedel in poslusal teorijo o barskih? Vsake toliko
¢asa pa je stopil v prostor in vsaki¢ je odnesel informacijo, ki jo je Zelel prejeti.
Tako deluje nada zavest.

Potem je sledil prakti¢ni del izmenjave barskov. Gospa je bila zaskrbljena, e bo
otrok le pri miru in prejemal in nato podarjal barse. Je. Na trenutke je Zelel oditi,
pa je vzdrzal. In tudi gospe je izvedel celotno seanso, zelo |jubece, vsake toliko
¢asa jo je poljubil na ¢elo.

Med prejemanjem barsov smo lahko popolnoma mirni, spimo, lahko pa se dogaja kar
koli na telesu. Ni pravil. In ni¢ od tega ne pomeni, da se bolj ali pa manj dogaja.
Spremembe z barsi se vedno dogajajo in to toliko, kot smo voljni dopustiti.

Da zaklju¢im zgodbo: otrok je po delavnici doma navduseno razlagal, kako "kulsko"
je bilo in zagel hoditi v Solo in doma spati v svoji sobi.



Barsi (32 tock na glavi) delujejo tako, da se z dotikom fteh tolk sproséajo vsi
naboji in omejitve, ob tem nam ni potrebno vedeti, kaj so ti naboji, kaj nam
povzro¢a teZo, napetost, anksioznost,.. Gre za nezen, negovalen proces, kjer
dobesedno uzivamo, in ko vstanemo z mize, se pocutimo lahkotno, sproséeno, kot
Se nikoli. Ustvarjen je prostor drugacnih moznosti, odprejo se vrata v drugaéno
Zivljenje.

Zgodba govori o otroku, toda koliko taksnih in drugacnih stisk pa dozZivljamo
odrasli? Ste za spremembo zdaj?

Kaksno korist imamo od tega?

Aktivacija barsov vpliva na zavest, ta pa lahko potem spremeni vsa stanja. Ce vemo,
da vzroki za nase bolezni in tezave na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih leZijo v
negativnih preprianjih in stalis¢ih, potem lahko z aktivacijo barsov pri¢akujemo
spremembe tako na podro€ju fizi€nega zdravja kot na podrocju odnosov. Ko je
enkrat narejena aktivacija barsov, bodo ti do konca Zivljenja opuscali energijo, ki
je v njih shranjena. Hitrost sprememb v vasem Zivljenju je odvisna predvsem od
tega, kako pogosto prejemate bars tretmaje. Namrel vsaki¢, ko to terapijo
ponovite, bodo ulinki opus¢anja bolj dinamicni. Bolj pogosti so tretmaji, bolj
intenzivne so spremembe.

Med najveckrat omenjenimi ucinki fretmaja so: poveCan oblutek miru in
sprosc€enosti, vse manj buren in jezen odziv na stresne situacije, bolj sproséujoc
in globok spanec, obZutek, da tisto, kar vas je v€asih razburjalo, ve¢ nima pomena,
opuscanje travm, izboljSanje odnosov v sluzbi in z bliznjimi, ve¢ poslovnih uspehov,
vel osebnega zadovoljstva in osebnih uspehov, ve¢ denarja, ve¢ hvaleZznosti,
partnerstvo, ki deluje, izboljSanje telesnega po€utja, manj skrbi ...

B
- PRED BARSI

In Se enkrat povabilo za otroke. Solsko leto se zakljuéuje, vedno bolj so morda
v stresnih situacijah. Dajte jim priloZznost, da zadihajo v udobju in kreativnosti
s pomocjo tretmajev Access Bars.

Kako poteka delavnica?

e Po uvodni teoreti¢ni predstavitvi barsov in ogledu videa se boste naudili
prakti¢no izvajati barse v parih. Dvakrat boste prejeli in podarili tretma.



e Poleg barsov spoznamo tudi druga uporabna orodja, seznanimo se z mantro in
Cistilnimi izreki. Skratka, telo Cistimo in revitliziramo na vseh nivaojih.
e Prejmete gradivo in mednarodni certifikat.
e Barse lahko izvajate takoj drugim in sebi.
e Prigrizki in pijaa.

Access Barsi so tako meni kot mnogim |judem po celem svetu pomagali do veliko veé
lahkotnosti v Zivljenju, telesu, odnosih in v poslu, zato z velikim navdusenjem te izkusnje
in znanje delim naprej. Kaksno bo vase Zivljenje v roku 5, 10,... let, Ce se udelezite te
delavnice? In kaksno bo, Ce se je ne? Vi vestel Sledite svoji lahkotnosti...

Za vel informacij si lahko ogledate 3e:

https://youtu.be/X2HWH9fG 40 in https://youtu.be/CB3DPofWex8

Prijave in dodatne informacije: danijela.pusnik@gmail.com ali na 031 616 775
Cena delavnice:
Cena: 300 EUR , del kotizacije krije ¢clanom DMSBZT Maribor
Podarite si delavnico ob naSem prazniku. V maju praznujemo babice in medicinske sestrel

Za otroke od 16 do 17 let polovi¢na cena, za otroke do 15 let brezplacno v spremstvu
starsev.

Podatke za placilo prejmete ob prijavi.
Trajanje: od 9.00 do 17.00 ure
Delavnico izvajam Danijela Pusnik, BF, BPF

Po izobrazbi sem magistrica zdravstvene nege in redno zaposlena v zdravstvu. V pogledu
celostnega pristopa k ¢loveku sem pricela raziskovati Se druge vede in modalitete in
tako me je pot pripeljala tudi do Access Consciousnessa® in Acess Bars® tehnike. Sem
facilitatorka Access Bars® in Accessovih telesnih procesov. Znanja nadgrajujem Se z
dodatnimi izobraZzevanji v tem sklopu neskonénih moznosti. In vse je doprinos vam in vasi
okolici, tudi s stali§¢a zdravljenja z uradno medicino.

Danijela


https://youtu.be/X2HWH9fG_40
https://youtu.be/CB3DPofWex8

